Benecol”

Benecol®*-tehojuomat

Benecol*-levitteet Benecol®*-jogurtit

Benecol*-tuotteisiin on lisdatty kasvistanoliesteria,
joka alentaa tehokkaasti kolesterolia. Kohonnut
kolesteroli on sydantaudin riskitekija.

Benecol®-tuotteiden sisaltama kasvistanoliesteri alentaa veren kolesterolia
estadmalla kolesterolin imeytymista ruoansulatuskanavasta elimistdon.

Kolesteroli alenee keskimaarin 10 % ja vaikutus nakyy yleensa jo 2-3 viikossa.
Vaikutus on pysyvéa, kun kasvistanolia kaytetaan paivittain 1,5-3 g.

Kaytd Benecol-tuotteita paivittain aterian yhteydesss, jotta vaikutus
on parhaimmillaan. Epasaannollisesta tai liian vahaisesta kaytosta ei saa parasta
mahdollista hyotya kolesterolin alentamiseen.

Benecol-tuotteet on tarkoitettu osaksi tasapainoista ja monipuolista
ruokavaliota seka terveellista elamantapaa.

Sydéantaudilla on useita riskitekijoita ja niista kaikista on syyta huolehtia.



Benecol” »

Riittadvan maaran kasvistanolia (2 g)
saat kayttamalla paivittdain esimerkiksi:

5 tl (25 g) Benecol®-
Rasvaseosta
Voi & rypsioljy 60 %

6 tl (30 9)
Benecol*-levitetta

* Margariini Laktoositon 60 %
» Kasvirasvalevite Oliivi 50 %
* Kevyt kasvirasvalevite 35 %

1 pullon Benecol®-tehojuomaa

2 Benecol®*-jogurttia

1 Benecol*-jogurtin ja noin 3 tl
(15 g) Benecol*-levitetta

Tutustu tuotevalikoimaan osoitteessa www.benecol.fi.
Loydat sivuilta myos lisatietoa kasvistanoliesterista ja kolesterolia alentavasta elaméantavasta.




